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108 советов васту 
в картинках 

сергей никифоров



Как получить самый большой эффект 

Есть два варианта работать с книгой: последовательно или интуитивно.

Если вы привыкли все планировать заранее и жить по распорядку, то вам подойдет

первый вариант. Каждый день открывайте две новых страницы и выполняйте советы,

которые на них прочитаете.

Если вы больше любите жить "в потоке", интуитивно, спонтанно, то второй вариант

для вас. Каждый день открывайте книгу на случайном развороте и выполняйте

советы, которые будут на этих двух страницах.

Самое главное правило – вам нужно начать работать с книгой прямо сейчас!

Вот что говорит статистика:

•	 Если	вы	начали	применять	совет	в	течении	часа	после	того,	как	узнали	его,	то	эффект	будет	90-100%

•	 Если	вы	начали	использовать	знания	в	течении	3	часов,	то	шансы	на	успех	70-90%

•	 Если	вы	применили	рекомендацию	в	течении	суток,	то	эффект	будет	50-70%

•	 Если	вы	не	успели	применить	знания	за	72	часа,	то	результат	будет	почти	нулевым

Когда вы начинаете? :)

Желаю вам гармонии в доме и настоящих чудес!

Подключайтесь	к	нам	в	соцсетях:

https://www.facebook.com/vaastu.expert

https://vk.com/vaastu.expert

http://ok.ru/vaastu.expert

https://www.youtube.com/user/nikservik

http://vaastu-expert.livejournal.com



3 http://vaastu.expert/



4 http://vaastu.expert/

Согласитесь,	когда	у	нас	прекрасное	настроение,	когда	мы	с	вами	радостны,	то	нам	легко	решать	любые	вопросы.	Проблемы	перестают	

быть	проблемами,	становятся	достаточно	легкими	задачами,	которые	можно	решить.	Ну	и	самое	главное	-	жизнь	наполняется	радостью.	 

Вы счастливы просто каждый день!

Поэтому	рецепт	очень	простой:	следите	за	тем,	чтобы	у	вас	в	доме	всегда	были	свежие	цветы,	(не	искусственные),	свежие	фрукты.	Для	

того,	чтобы	были	свежие	фрукты	их	нужно	вовремя	съедать	и	приносить	новые.	Желательно,	чтобы	фруктов	было	несколько	видов.	И	цветов	

тоже	можно,	чтобы	было	несколько	видов.	То	есть,	чем	больше	у	вас	будет	цветов	и	фруктов,	тем	больше	у	вас	будет	радости.

И	поверьте,	самое	интересное,	что,	допустим,	зимой	не	так	уж	бюджетно	иметь	свежие	фрукты	всегда,	а	особенно	цветы.	Но	поверьте,	 

это	достаточно	быстро	компенсируется	вашим	достатком.	Принося	эту	энергию	в	дом,	вы	приносите	в	дом	энергию	достатка.
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Давайте	разберемся	-	зачем	поддерживать	порядок	дома?

Ну,	как	минимум	это	приятно.	Это	улучшает	на	внешнем	плане	настроение,	ведь	всем	нравится	возвращаться	в	чистый	дом.	

Но	самое	главное	-	это	дает	дополнительную	энергию,	в	чистом	помещении	ее	уровень	всегда	намного	выше.

Вы	легко	можете	решать	более	сложные	жизненные	задачи.	И	поэтому	чистота	очень	важна.	Чем	чище	-	тем	больше	вам	

хочется	 утром	 радостно	 вставать,	 придумывать	 какие-то	 идеи,	 что-то	 реализовывать	 интересное,	 добиваться	 каких–то	

результатов.	Ну,	соответственно	у	вас	и	результаты	будут	больше.	Поэтому	порядок	так	нужен	и	важен.
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То,	что	тело	влияет	на	наше	осознание,	вы	знаете.	Например,	позанимались	спортом,	и	чувствуете	себя	энергичным.	

Пространство	на	нас	влияет	точно	также,	а	может	еще	и	сильнее.	Потому	что	пространство	 -	 это	статика	–	мы	в	одном	

помещения	проводим	полдня,	и	в	другом	еще	полдня.



7 http://vaastu.expert/

Для	того	чтобы	попасть	в	 гармоничное	пространство,	ваша	энергетика	должна	соответствовать.	 Если	нету	стыковки,	 то	вы	туда	

просто не попадете.

Был	такой	случай:	семья	строила	дом,	по	Васту,	специалисты	рассчитали	точно	под	их	семью,	и	они	5	лет	не	могли	туда	въехать.
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Все,	что	находится	на	юго-западе,	и	все,	кто	проводит	там	больше	всего	времени,	получают	максимальную	

жизненную	опору.	То	есть	тот,	кто	там	обитает,	чувствует	себя	хозяином	и	больше	всего	оказывает	влияние	 

на дом. 

-Если	Вы	поселите	туда	гостей,	они	будут	чувствовать	себя	хозяевами.	

-Если	поселите	туда	детей,	они	будут	чувствовать	себя	главными	в	семье.
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ПРАВИЛО	ВОСТОЧНОГО	ГОСТЕПРИИМСТВА

По	правилам	восточного	гостеприимства	считается,	что	три	дня	хозяин	должен	оказывать	все	почести	гостю,	относиться	к	нему,	

как	к	посланнику	Бога.	Но	через	три	дня,	если	нет	иной	договоренности	с	хозяевами,	гость	должен	уехать.	

Если	он	остается,	то	хозяин	уже	не	обязан	оказывать	ему	никаких	почестей	и	его	кормить.	Это	просто	человек,	который	живет	у	

него в доме.
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ГОСТИ	В	ВАШЕМ	ДОМЕ

Поведение	гостей	в	вашем	доме	очень	сильно	зависит	от	того,	как	вы	их	разместите.	Особенно	

это касается гостей, которые приехали к вам на несколько дней.

Лучшее	место	для	размещения	гостей	в	доме	–	это	северо-запад.	На	северо-запад	влияет	стихия	

воздуха	 –	 это	 подвижность.	 И	 гости,	 которых	 вы	 поселили	 на	 северо-западе,	 не	 задержаться	 в	

вашем	доме	надолго,	останутся	«приличными»	гостями.
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Мы	ждем	от	дома	наполнения	энергией.	Ведь	основная	задача	жилища	–	это	создавать	такую	энергию,	которая	подходит	именно	нам.

Чтобы	мы	приходили	домой	и	отдыхали,	восстанавливались,	наполнялись	энергией.	Подсознательно	мы	ждем	от	дома	наполненности.
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МАТЕРИАЛЬНОЕ	РАСШИРЕНИЕ

Если	мы	согласованно	используем	направления	в	доме,	например,	северо-восток	открыт,	а	юго-запад	закрыт,	то	энергия	

изобилия	приходит,	наполняет	наш	дом	и	останавливается	на	юго-западе.	 Там	она	накапливается	и	правильным	образом	

получает	материальное	расширение.
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Больше	всего	на	нас	влияет	спальня,	просто	потому,	что	мы	проводим	там	треть	своей	жизни.

И	то,	какая	энергия	у	Вас	в	спальне,	–	очень	сильно	определяет	качество	этой	жизни.
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Многие	из	нас,	наверняка,	хотя	бы	раз	встречали	рассвет	на	берегу	моря.	Каждый	может	это	представить	

прямо сейчас: Вы на пустынном пляже встречаете восход, прямо из океана поднимается солнце.  

Представьте,	какая	насыщенность	энергией	в	этом	месте!

Вот	и	дом,	организованный	согласно	Васту,	должен	нести	в	себе	примерно	такую	же	энергию.
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Перемены	должны	быть	направлены	на	что-то.	У	каждого	изменения	должна	быть	конкретная	цель.	

Пространство	—	это	инструмент,	так	же,	как	и	наше	тело.	

Если	мы	пытаемся	изменить	пространство,	то	для	начала	нужно	спросить	себя	—	зачем?	Что	я	сейчас	хочу	сделать?Сейчас	мне	не	нравится	что-то	в	моем	пространстве,	

что	я	хочу	поменять?	Что	необходимо	изменить	в	моей	жизни?	

Кто-то	один	захочет	увеличить	уровень	служения,	кто-то	другой	-	добавить	энергии,	чтобы	стало	больше	жизненной	силы.	Кто-то	желает	зарабатывать	больше,	а	кто-то	

еще	чего-нибудь...	Поэтому	важна	цель!

Например,	захотелось	сделать	перестановку	мебели,	чтобы	было	гармоничней.	Ну,	стало	гармоничней	-	и	что?	В	итоге	непонятно,	что	измерять,	куда	двигаться.	Потому	

крайне	важно	сначала	поставить	цель,	а	потом	найти	методы	ее	достижения	с	помощью	пространства.	Но	не	только	внешне	и	на	уровне	действий.

Затем	можно	проверять:	прошел	месяц,	перестановка	сделана	–	изменилось	ли	что-нибудь?	Или	нечего	не	изменилось?!	

Просто	диван	 теперь	стоит	в	другом	углу.Но	если	перестановка	нравится	–	 это	 тоже	показатель.	Иногда	переставишь	диван	в	более	 гармоничное	место,	 а	 уровень	

комфорта	уже	увеличился.
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ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ	СЕКТОР	В	ДОМЕ

На	наш	дом	влияют	две	основных,	внешние	энергии	-	это	Солнечная	энергия	и	магнитное	поле	Земли.	Эти	две	энергии	оказывают	наибольшее	влияние	на	нашей	планете.	

Магнитное	поле	движется	с	Севера	на	Юг.	А	энергия	Солнца	с	Востока	на	запад.	

Солнце	на	тонком	плане	дает	нам	прану	–	жизненную	силу,	а	на	физическом	уровне	прогревает	нашу	планету	и	дает	тепло.

Если	сложить	два	этих	вектора	Северо	–	Восток	и	Юго	–	Запад,	то	получиться	так	называемая		суммарная	энергия,	которая	движется	с	Северо	–	Востока	и	на	Юго	–	Запад.	

По	диагонали.	Считается,	что	сектор	Северо	–	Востока	благоприятный,	положительный.	Т.е.	можно	в	секторе	от	Севера	и	до	Востока	ставить	«+».	Энергия	в	этом	сектор	

положительная.	Соответственно	ей	на	встречу	движется	отрицательная	энергия.	Это	сектор	от	Запад	до	Юга.

Практически	можно	эту	энергию	можно	воспринимать	как	поток	воды,	который	течет	с	Северо	–	Востока	и	к	Юго	–	Западу.	

И	 если	 мы	 хотим,	 чтобы	 в	 нашем	 доме	 было	 больше	 положительной	 энергии,	 то	 что	 нужно	 сделать?	 Открыть	 направление	 положительных	 секторов	 и	 закрыть	

направление	отрицательных.	С	одной	стороны,	все	убрать,	а	с	другой	стороны	поставить	некую	платину.
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ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Следующий	пункт	работы	с	пространством	–	это	эксперименты.	Это	один	из	самых	важных	пунктов,	что	

всегда все нужно проверять экспериментально.

Вот	 вы	прочитали	 книжку,	 узнали,	 что	 вот	 так	 лучше,	 попробовали	примерили,	 Вам	показалось	 что	 вот	 

такт-то	будет	лучше…	Вы	уже	конечно	все	представили,	передвинули,	и,	все….Нет.

Если	вы	переставили,	передвинули	куда-то	мебель	и	попробовали,	почувствовали,	как	это	работает	в	течении	

какого-то	времени.	Несколько	дней	или	недель.	Тогда	это	будет	уже	конкретный	результат.	Потому	что,	возможно	

в	самом	начале	у	вас	будет	от	ума	что-то,	какая-то	эйфория	или	просто	всплеск	энергии,	но	на	это	опираться	нельзя!

Нужно	проводить	эксперименты.
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На	берегу	моря,	океана,	озера	происходит	пересечение	всех	стихий.	Берег	–	

это	земля,	море	–	вода,	солнце	–	огонь	и	вокруг	нас	–	воздух.

Это	точка	самого	гармоничного	соединения	всех	стихий	в	природе.	Если	в	это	

время	рядом	нет	людей,	вы,	скорее	всего,	чувствуете	неописуемое	блаженство.

И	наша	задача	–	постараться	воссоздать	такую	же	энергетику	в	своем	доме.
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На	берегу	моря,	океана,	озера	происходит	пересечение	всех	стихий.	Берег	–	это	земля,	море	–	вода,	солнце	–	огонь	и	вокруг	нас	–	воздух.

Это	 точка	 самого	 гармоничного	 соединения	 всех	 стихий	 в	 природе.	 Если	 в	 это	 время	 рядом	 нет	 людей,	 вы,	 скорее	 всего,	 чувствуете	

неописуемое блаженство.

И	наша	задача	–	постараться	воссоздать	такую	же	энергетику	в	своем	доме.
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ЧЕМУ	МЫ	«ПОКЛОНЯЕМСЯ»	В	ДОМЕ?	

То,	что	находится	на	северо-востоке,	наше	подсознание	воспринимает	как	предмет	поклонения,	потому	

что это направление духовности. 

Если	у	нас	там	находится	холодильник,	мы	будем	«поклоняться»	холодильнику.	

Если	там	располагается	спальня,	мы	будем	«поклоняться»	сну.	

Если	телевизор	–	будете	зависимы	от	телевизора	и	будете	верить	тому,	что	из	него	вещают.
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И	самое	главное	для	нас	это	центральный	сектор	(квадрат).	Почему?	Потому	что	это	место	Бога.	Или	если	говорить	простыми,	приближенными	к	материальной	реальности	

словами, то это пространство, в котором энергия проявляется. 

Называется	на	санскрите	"Брахмастаном",	или	"местом	Брахмы",	"точкой	Брахмы".	Чтобы	вам	было	проще	понять,	представьте,	что	наша	квартира	-	некий	музыкальный	

инструмент. 

Если	вы	вспомните	любой	музыкальный	инструмент,	то	в	нем	есть	пространство,	которое	звучит.	Возьмем	для	примера	гитару.	В	ней	есть	струны,	которые	издают	звуки.	

Но	звучит	не	струна,	а	дека.	Представьте,	что	у	вас	есть	приятель,	играющий	на	гитаре,	который	оставил	у	вас	гитару.	А	ваш	маленький	ребенок	внутрь	насовал	игрушек,	

носков,	...	И	пришел	ваш	приятель.	Как	вы	думаете,	получиться	ли	у	него	хорошо	сыграть	на	гитаре?	Нет!

Поэтому	очень	важно,	чтобы	этот	центр	пространства	был	максимально	свободным.	Для	того,	чтобы	ваше	пространство	звучало	и	был	приток	положительной	энергии.	

Представьте,	что	через	энергетический	центр	нашей	квартиры,Брахма-бинду,	энергетические	потоки	расходятся	во	все	стороны,	как	волны	от	брошенного	камушка.	И	

если	в	центре	все	заблокировано,	о	волны	дальше	не	идут.	До	стен	они	не	доходят	(других	мест	в	пространстве).
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Первое правило пространственной психологии: здравый смысл прежде всего! 

Любая	рекомендация	должна	быть	пропущена	через	фильтр	здравого	смысла.	Причем,	важно	понимать,	что	для	каждого	отдельного	существа	он	разный.	Например,	

если	для	вашего	здравого	смысла	телефон	бросать	не	стоит,	то	для	двухлетнего	ребенка	очень	даже	интересно.	

Если	вы	живете	дома	не	одни,	то	прежде	всего	нужно	договориться	со	здравым	смыслом	с	теми,	с	кем	вы	живете.	Обсудить	и	подумать,	как	лучше.

Например,	если	у	нас	туалет	на	севере,	можем	ли	мы	его	передвинуть?	Берем	здравый	смысл	и	спрашиваем!	Ну,	иногда	можем.	Скажем,	если	это	наша	квартира	и	мы	не	

собираемся	никогда	в	жизни	с	нее	переезжать.	В	определенных	случаях	-	да.	Но	что,	если	квартира	съемная?	

Поэтому	мы,	спрашивая	здравый	смысл,	понимаем,	что	туалет	можем	двигать	так	же,	как	и	стены.
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У	нас	есть	реальность.	

И	реальность	вполне	конкретная.	

Мы	работаем	 с	 тем	 телом,	 которое	имеем,	 и,	 с	 тем	 пространством	 в	 котором	живем.	А	 не	 с	 тем,	 которое	 нам	 бы	 хотелось,	 

или могло бы быть.
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Мужчинам	важно	изучить,	как	построить	дом	по	Васту,	а	женщинам	–	как	его	гармонизировать.	Ведь	атмосферой	

в	доме	управляет	 хозяйка,	привнося	 туда	полноту	и	насыщенность.	Женская	энергия	–	 это	энергия	пространства,	

которая	наполняет	дом.	Именно	поэтому	Васту-эксперты	смотрят	дом	по	хозяйке.	И	строится	он,	по	большей	части,	

под хозяйку.
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Чем	мы	можем	блокировать	энергию?	

Это	в	первую	очередь	что-то	тяжелое.	И	визуально,	и	по	ощущениям	мы	всегда	чувствуем,	что	это	такое.	Опять	же,	речь	о	том,	что	мы	можем	передвинуть.	Потому	что,	

если	у	нас,	например,	окно	выходит	на	Юго-Запад,	мы	станем	его	замуровывать?	Скорей	всего	нет.

Нам	необходимо	максимально	освободить	сектор	от	Севера	до	Востока,	и	максимально	загородить	с	Юго-Запада.	Сектора,	которые	выходят	на	Юго-Восток	и	Северо-

Запад,	считаются	нейтральными.	И,	если	там	стоят	шкафы,	то	слишком	плохо	не	будет,	но	и	хорошо	тоже.

Положительная	энергия	приходит	с	Северо-Востока,	а	уходит	на	Юго-Запад.	Поэтому	наша	задача	положительную	впустить,	а	отрицательную	-	задержать.	И	делается	это	

передвижением	тяжелых	вещей.
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Одна	из	задач	на	пути	к	безусловной	любви	-	гармонизация	пространства	вокруг	нас.	

Собственно, обычно мы этим и занимаемся, но не всегда уделяем этому достаточное время, либо не всегда 

знаем	какие-то	принципы,	но,	по	большому	счету,	-	мы	это	делаем.

Например,	когда	мы	приходим	в	помещение	(	в	офис	или	домой),	мы	убираем	-	чтоб	чистенько	было,	чтоб	

вещи	удобно	разложены.	Т.е.	работаем	с	этим.	Но	самое	главное	-	это	понимать,	что	работая	с	пространством,	

мы участвуем в процессе творчества!
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Если	взять	все	принципы	Васту	и	на	их	основе	попробовать	построить	дом,	то	гармоничным	его	не	назовешь.	Потому	что	принципов	слишком	много.	Точно	так	же,	как	в	

астрологии	и	психологии,	которые	пересекаются.	Есть	много,	как	будто,	противоречивых	правил,	которые	на	самом	деле	не	противоречат	друг	другу.	

Необходимо	просто	более	глубокое	понимание,	чтобы	верно	их	применить.	А	самое	главное	-	прислушиваться	к	интуиции,	чтобы	применить	их	правильно	для	себя.	

Ведь всегда следует учитывать индивидуальность!

Чем	глубже	мы	понимаем	суть,	тем	проще	нам	творить,	и	тем	меньше	у	нас	ограничений.	Когда	мы	понимаем	несколько	основных	правил	и	принципов	–	не	существует	

преград	для	творчества.	Что	делают	с	творчеством	ограничения?	Они	блокируют	его	на	начальном	этапе.

Основная	суть	состоит	в	том,	чтобы	наиболее	глубоко	изучить	базовые	принципы.
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Пространство,	как	и	наше	сознание.	

Обычно,	у	нас	в	сознании	есть	одна,	максимум	две,	ключевые	точки	напряжения.	И	чтобы	все	вокруг	не	делали,	это	будет	полная	ерунда.	

Представьте,	что	есть	человек	и	у	него	серьезные	проблемы	с	желудком.	Естественно,	что	у	него	добавятся	еще	дополнительные	проблемы,	вызванные	этой	болезнью.	

Поднимется	температура	во	всем	теле,	он	не	сможет	что-то	переваривать,	обнаружится	недостаток	витаминов	и	т.д.	Если	мы	будем	сбивать	температуру,	это	поможет?	 

Нет.	Если	мы	просто	будем	запихиваться	витаминами,	поможет?	Вряд	ли.	Поможет	лишь	устранение	основных	причин	заболевания.	

В	пространстве	все	то	же	самое,	ничего	не	меняется.	У	нас	есть	одна	ключевая	проблемная	зона,	которая	заблокирована.	И	если	мы	убираем	блок	там,	то	это	же	позволяет	

убрать	блок	в	голове.	На	70%	работа	всегда	идет	в	сознании,	не	в	пространстве!	Когда	мы	меняем	сознание	и	дополнительно	работаем	с	пространством,	тогда	это	действует	

максимально	эффективно.
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Считается,	что	сектор	Северо-Востока	благоприятный,	энергия	там	положительная.	И,	соответственно,	ей	на	встречу	

движется	отрицательная	энергия	-	сектор	от	Запада	до	Юга.

Основной	принцип,	связанный	с	этими	двумя	энергиями,	понятен:	нужно	все	тяжелое	переместить	с	Северо-Востока	

и	Востока	на	Юг,	Юго-Запад	и	Запад.	

Причем,	важно	понимать,	что	есть	энергетическая	решетка	для	квартиры,	но	для	каждой	комнаты	тоже	есть	такая	

решетка.	Потому	это	не	означает,	что	всю	тяжелую	мебель	в	доме	нужно	стащить	в	Юго-Западный	угол,	необходимо	

работать с каждой комнатой отдельно. 

Но	правило	здравого	смысла	при	этом	гласит:	нам	должно	быть	удобно!
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Также	следует	определить	энергетическую	решетку	нашей	квартиры	или	дома.	

Геометрический	 центр	 пространства	 на	 санскрите	 называется	 «Брахма-Бинду»	 -	 точка	 Брахмы,	 точка	 создания.	 

Это	энергетический	центр	помещения,	который	крайне	важен.	

Можно	включать	в	расчеты	лоджии,	если	вы	там	живете.	Например,	у	вас	там	кабинет,	или	вы	там	проводите	время.	

Если	же	лоджия	или	балкон	выступает,	по	большей	части,	в	роли	выносного	шкафа,	то	учитывать	его	смысла	нет.
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В	каждой	системе	есть	одна	ключевая	точка.	

Точно	так	же	и	в	нашем	пространстве	—	есть	одна,	максимум	две,	проблемные	зоны.	Если	мы	их	гармонизируем,	это	даст	колоссальный	скачок!	Все	остальные	точки	—	

это побочные симптомы. 

Да,	их	можно	исправить	и	что-то	изменится,	но	ключевых	изменений	не	произойдет.	Наше	движение	лежит	от	ключевой	точки	до	ключевой	точки.

Если	мы	приходим,	допустим,	на	консультацию	по	психологии	или	астрологии,	нам,	обычно,	не	дают	список	рекомендаций.	Нам	указывают	на	ключевые	проблемы.	

Например,	поработать	с	гордыней	или	унынием.	Точно	так	же	и	в	пространстве	-	есть	только	одна	сложность.	

И,	если	мы	знаем	свою	проблемную	зону	по	астрологической	карте	и	совместим	это	знание	с	работой	в	пространстве,	то	результат	окажется	намного	эффективнее.
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Показателем	того,	что	жильцам	постоянно	будет	не	хватать	жизненной	энергии	является	стена	или	что-то	

тяжелое,	что	мы	не	можем	передвинуть,	в	энергетическом	центре	нашей	квартиры	-	Брахма-бинду	.	

В	некоторых	квартирах	с	современной	планировкой	умудряются	поместить	в	этот	центр	туалет.	Лучше	в	

перспективе с такой квартиры уезжать. 

По	большому	счету,	лучше	просто	медитировать	на	свой	дом,	который	был	бы	максимально	гармонично	

построен.
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Еще	один	принцип	заключается	в	том,	что	нужно	посмотреть	в	какие	стороны	света	смотрят	ваши	окна.	Окна	–	это	проемы,	через	которые	энергия	неизбежно	попадает	в	дом.

Если	 у	 вас	 окна	 расположены	 от	 Севера	 до	 Востока	 -	 очень	 хорошо,	 они	 должны	 быть	 максимально	 открытыми.	 Если	 у	 вас	 окна	 выходят	 на	 Юго-Восток	 или	 

Северо-Запад	–	это	нейтральное	положение.

Если	же	окна	размещены	от	Юга	до	Запада,	то	их	необходимо	прикрывать.

Ни	в	коем	случае	нельзя	их	полностью	завешивать	и	никогда	ими	не	пользоваться!	Почему?	Потому	что	естественный	свет	всегда	лучше,	чем	искусственный.	Это	мнение	

разделяют	как	Васту-эксперты,	 так	и	ученые,	 которые	с	Васту	никак	не	связаны.	Даже	искусственный	свет	всегда	лучше,	чем	темнота.	Поэтому,	чем	больше	мы	можем	

получить	света	в	нашей	квартире,	тем	лучше.
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Как	нейтрализовать	влияние	окон,	когда	они	не	на	лучшей	стороне?

Во-первых,	повесить	тяжелые,	плотные	шторы,	либо	жалюзи.	В	светлое	время	суток	открывать	

их,	а	в	темное	-	закрывать.	Т.е.,	как	только	идет	негативная	энергия,	мы	их	закрываем.

Во-вторых,	 мы	 можем	 закрыть	 энергетически,	 поставив	 под	 окно	 тяжелый	 комод	 или	 диван.	

Словом, предмет мебели, который утяжеляет визуально.
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Показателем того, что жильцам постоянно будет не хватать жизненной энергии является стена или 

что-то	тяжелое,	что	мы	не	можем	передвинуть,	в	энергетическом	центре	нашей	квартиры	-	Брахма-бинду.	

В	 некоторых	 квартирах	 с	 современной	 планировкой	 умудряются	 поместить	 в	 этот	 центр	 туалет.	

Лучше	в	перспективе	с	такой	квартиры	уезжать.	

По	 большому	 счету,	 лучше	 просто	 медитировать	 на	 свой	 дом,	 который	 был	 бы	 максимально	

гармонично построен.
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Юго-Восток	–	это	Венера,	сила	огня,	хорошее	место	для	кухни	и	камина.

Спать	здесь	нехорошо,	так	как	огонь	и	Венера	дают	очень	высокий	уровень	алчности	и	страсти.	Если	спать	в	этой	

стороне квартиры, то сны будут очень активными, заметно повысится уровень вожделения.
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Очень	важно	в	вашей	квартире	освободить	центральную	точку.

Иногда	достаточно	даже	поменять	местами	стол	со	шкафом.	Это	творческий	процесс.	Почему?

Потому	что	он	усложнен	ограничениями,	такими	как:	желания	жильцов,	объекты	в	пространстве,	их	размеры	и	т.д.	Это	сложно,	но	важно	понимать,	что	это	процесс.

Нет	идеального	расположения	мебели.	Вы	растете,	развиваетесь,	и	пространство	меняется	вместе	с	вами.	Бывают	случаи,	когда	существующее	пространство	уже	не	

может	поддержать	вас	в	развитии,	тогда	оно	подталкивает	в	следующее,	более	лучшее.

Пространство	существенно	помогает	развиваться,	если	вы	ставите	цели	и	работаете	над	собой.	Всегда,	когда	вы	не	соответствуете	текущему	пространству,	вы	либо	

трансформируете	что-то	внутри	него,	либо	и	вовсе	меняете	его	на	другое.
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Еще	одна	рекомендация	-	это	убрать	мусорное	ведро	из-под	кухонной	раковины.

Так	как	это	слишком	загрязняет	стихию	воды;	вода	-	стихия	благосостояния.
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Также	имеет	существенное	значение,	в	какую	сторону	мы	ложимся	спать.	Лучше	не	спать	головой	на	Север	и	Северо-Восток	и	

ногами в дверь. Важно спать в правильном направлении.
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Восток	 –	 это	 Солнце.	 Солнце	 дает	 здоровье,	 харизму,	 уверенность,	 лидерство	 и	

жизненную	силу.	Если	в	квартире	этого	сектора	нет,	значит,	у	вас	не	хватает	жизненной	

энергии и нужно добавлять ее другими способами.
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В	области	солнечного	сплетения	находится	зона	интуиции	(Манипура-чакра).	Ученые	его	называют	«вторым	мозгом»	потому,	что	здесь	огромное	количество	нервных	

окончаний.

Вы	можете	это	отследить,	когда	вы	слишком	эмоционально	чувствительны	и	много	переживаете,	у	вас	начинает	крутить	в	животе.	Здесь	идет	эмоциональное	восприятие.	

Оно	не	отвечает	на	вопрос	«Как?»	или	«Почему?».

Это	центр	питания.	Центр	жизни.	И	все,	что	он	умеет	определять,	это	что	для	вас	хорошо	или	плохо.	Нижняя	часть	ума	или	принимает,	или	отвергает.	И,	учитывая,	что	

эта	зона	не	умеет	генерировать	мысли	и	не	мыслит	критериями	анализа,	она	просто	в	данный	момент	определяет	–	«хорошо»	или	«плохо».	Как	можно	это	использовать?

Положительная	или	отрицательная	энергетика	дома	во	многом	зависит	от	жильцов.	Передвигаясь	в	пространстве	и	отслеживая	ощущения	в	центре	интуиции	(область	

солнечного	сплетения),	вы	можете	наблюдать	в	какой	части	этого	пространства	вам	комфортней,	а	в	какой	вам	неуютно.

Иными	словами,	падает	там	энергия	или	добавляется.



46 http://vaastu.expert/

Северо	–Запад	это	Луна.

Это	все	подвижное	и	быстрое.	В	трактатах	по	Васту	говорится,	что	здесь	лучше	делать	зерновую	комнату	

-	 место	 для	 хранения	 продуктов.	 Поскольку	 этот	 сектор	 отличается	 большой	 подвижностью,	 там	 также	

хорошо	иметь	гардеробную.
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На	Западе	управитель	Сатурн.

Он	дает	порядок,	дисциплину	и	строгость.	Здесь	хорошо	обучаться.	Также	в	зоне	Сатурна	благоприятно	размещать	ванную.
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Юго-Запад	-	область	Раху.

Что	дает	Раху	в	благости?	Тот,	кто	больше	всего	времени	проводит	на	Юго-Западе,	является	хозяином	в	доме.	Больше	всего	

времени	в	доме	мы,	как	правило,	тратим	на	сон.	Потому	данный	сектор	хорош	для	спальни	хозяев.	Но	ни	в	коем	случае	в	зоне	

Раху	нельзя	размещать	гостей.

Это	 место	 отдыха,	 здесь	 влияет	 тама-гуна,	 поэтому	 активности	 можно	 не	 ждать.	Можно	 сделать	 кабинет,	 если	 в	 личной	

астрологической	карте	Раху	находится	в	хорошем	положении.

Также	лучше	не	располагать	в	этой	зоне	детскую	-	ребенок	перестанет	слушаться	и	начнет	диктовать	условия.
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На	Юге	находится	Марс.

Он	дает	силу,	целеустремленность	и	активность.	В	этом	секторе	хорошо	расположить	

кабинет или комнату для тренировок.
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Сегодня	я	хочу	вам	рассказать	одну	простую	и	действенную	технику,	как	добавить	энергии	свежести,	чистоты	весеннего	воздуха	в	вашу	

жизнь.

И	для	того,	чтобы	вам	ее	хорошо	получилось	понять,	посмотрите	легенду	о	так	называемом	ведическом	домовом	–	Васту-Пуруша.
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На	Севере	находится	сектор	Меркурия.

Меркурий	дает	знание,	способности	к	обучению	и	деньги.	В	этой	зоне	обитает	божество	Кувера,	небесный	казначей.
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Северо-Восток	это	Юпитер.

Это	благосостояние,	деньги,	дети,	щедрость,	знание,	духовное	развитие	и	мудрость.

Самое	благоприятное,	что	здесь	можно	размещать,	это	спальню	младенца	и	алтарную	комнату,	

место для медитации и молитвы.

Также	хорошо,	если	в	этом	направлении	у	вас	размещены	иконы	или	изображения	божеств.
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Васту	–	интересная	наука,	не	похожая	на	другие	способы	саморазвития.

Ведь если вы идете на тренинг по тому, как ходить по углям, или, например, курс, связанный с психологией, то изменения 

чувствуете	сразу.	То	есть,	что-то	происходит	внутри	вас,	а	потом	уже	вокруг	выстраиваются	события.

Работа	 с	 пространством	 очень	 отличается.	Мы	 тоже	 что-то	 меняем,	 но	 результаты	 приходят	 так,	 что	 мы	 не	 замечаем	

истинной причины.
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Васту	дает	долгосрочную	опору.

Например,	у	вас	сутулость,	и	вы	хотите	исправить	свою	осанку,	поэтому	вы	расправляете	плечи.	Сразу	же	видна	и	чувствуется	разница.

Но	сколько	вы	при	этом	продержитесь?	Пару	минут	–	пока	не	забудете.

Работа же с пространством более надежна, ведь если передвинуть диван, то он никуда не уйдет оттуда, куда его поставили, и влиять он будет из этого места таким 

образом, как вам нужно.

В	этом	огромное	преимущество	Васту	–	пространство,	как	самая	инертная	часть,	позволяет	нам	дать	мощную	неподвижную	опору.

Поэтому	если	вы	хотите	поменять	что	в	своей	жизни	–	меняйте	в	пространстве.	А	после	этих	изменений	работать	над	собой	намного	легче,	тогда	у	вас	все	получится.
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Так работает пространство

Трудно	 связать	 передвижение	 дивана	 с	 тем,	 что	 произошло	 в	 жизни.	 Поскольку	 на	 уровне	

ощущений	связки	практически	нет.	Еще	стоит	учесть,	что	нам	дана	отсрочка:	мы	внесли	изменения	

сейчас,	что-то	переставили,	а	в	жизни	это	проявляется	через	неделю-две.

И,	кажется,	что	происходит	это,	само	собой.	Так	работает	пространство.
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Как наполнить свой дом энергией?

Если	у	вас	в	целом	не	хватает	энергии,	то	вы	не	сможете	реализовать	в	своей	жизни	никаких	особенных	изменений.	Для	любого	шага	или	толчка	нужен	потенциал,	

импульс, иначе вы будете либо топтаться на месте, либо вертеться, как белка в колесе.

Для	начала	энергию	нужно	освободить	–	дать	ей	возможность	попадать	в	пространство,	 задерживаться	и	накапливаться	там.	Чем	больше	энергии	накапливается	в	

пространстве,	тем	больше	вы	ее	получите.

Первое,	что	нужно	сделать	–	освободить	секторы	Севера,	Северо-Востока	и	Востока	своего	жилья.	Через	эти	направления	наш	дом	наполняется	энергиями,	поэтому	там	

так	важно	все	расчистить.	Необходимо	срочно	убрать	все	тяжелое,	что	у	вас	там	размещено.

Но,	конечно,	без	фанатизма:	несущие	стены	сносить	не	нужно,	да	и	шкаф	тоже,	если	переставить	его	некуда.	Уберите	только	то,	что	возможно.
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Незаметное	влияние	пространства

Влияние	пространства	можно	сравнить	с	ношением	одежды.	Девушки	не	дадут	мне	соврать:	вспомните	ощущения,	когда	надеваете	очень	дорогое	и	красивое	белье.	

Целый	день	его	никто	не	видит,	вы	его	не	видите,	но	ощущения	совершенно	иные,	чем	от	простого	и	повседневного	белья.

Это	пример	того,	как	одежда,	когда	она	соприкасается	с	телом,	может	влиять	на	нас.	А	роль	пространства	еще	больше,	ведь	оно	несоизмеримо	больше	нашего	тела.	

Просто	мы	не	привыкли	замечать	это	влияние.	Рубашку	одели	–	прочувствовали,	а	дальше	не	обращаем	внимания	на	нее.

Сравните	свои	ощущения,	когда	заходите	в	помещение,	в	котором	никогда	не	были.	Обратите	внимание	та	то,	какая	разница	по	сравнению	с	вашей	квартирой,	домом	

или	офисом.



58 http://vaastu.expert/

Как легко и просто освободить важные секторы квартиры и дома

Все	 тяжелые	 предметы,	 которые	 невозможно	 убрать	 из	 зонСевера,	 Северо-Востока	 и	 Востока,	

желательно облегчить.

Допустим,	 в	 этом	 секторе	находится	 тяжелый	шкаф,	 если	 вы	не	можете	 его	 оттуда	 передвинуть,	 то	

просто	заберите	из	него	часть	вещей,	наведите	внутри	порядок	и	чистоту.

Кроме того, можно визуально облегчить важное направление: достаточно сменить темные тона на 

светлые. Темный тяжелый диван, например, можно накрыть светлым покрывалом.
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Энергия	со	знаком	«минус»

Все	тяжелое	в	помещении	необходимо	переставить	на	Запад,	Юго-Запад	и	Юг.	Именно	из	этих	направлений	в	пространство	попадает	

отрицательная энергия.

С	одной	стороны,	создавая	определенную	«плотину»	массивными	вещами	в	доме,	мы	отгораживаемся	от	негативной	энергии,	с	другой	

стороны	–	освобождаем	путь	в	наше	пространство	энергии	положительной,	накапливая	ее	в	доме.
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Дополнительный	источник	энергии

Важнейшим	 источником	 энергии	 в	 нашем	 доме	 является	 входная	 дверь,	 поэтому	 крайне	 важно	 расчистить	

прихожую.	Если	у	вас	тамбур	на	несколько	квартир,	там	также	важно	убрать.

Энергия	 входит	 в	 дом	 через	 дверь	 вместе	 с	 вами	 и,	 чем	 более	 просторным	 будет	 вход,	 тем	 больше	 внешней	

энергии	будет	сосредоточено	в	вашем	пространстве.
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С чего начать?

В	доме	важно	максимально	освободить	Брахмастан	(центральная	точка	в	жилище).

На	этот	участок	очень	сильно	влияют	тяжелые	предметы,	и	если	вы	сможете	отодвинуть	оттуда	диван	или	хотя	бы	стул	–	почувствуете	колоссальную	разницу.

Все,	что	не	является	принципиально	важным	для	нормальной	жизни	в	квартире,	желательно	устранить	из	данной	зоны.	Если	же	там	у	вас	стоит,	допустим,	швейная	

машинка,	и	при	этом	только	там	вы	можете	шить,	–	уносите	ее,	как	только	закончите	работу.

Уберите	оттуда	насовсем	или	хотя	бы	временно	все,	что	только	возможно.
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Проветриваем все!

Для	притока	положительной	энергии	в	доме	важно	совершать	в	нем	ежедневный	обмен	воздуха,	то	есть,	

хорошенечко	проветривать.

Достаточно	открывать	все,	что	можно	открыть,	и	впускать	в	пространство	свежий	воздух.	Проветривание	

поможет	вам	наполнить	помещение	праной.
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Секретный	способ	приумножить	энергию	в	доме

Значительно	добавить	энергии	вам	поможет	емкость	с	водой	в	Северно-Восточной	части	квартиры.

Если	же	возможности	поместить	воду	в	этой	зоне	нет,	поставьте	ее	в	Северо-Восточной	части	кухни	либо	в	Северо-

Восточной	части	любой	комнаты.



64 http://vaastu.expert/

Квартира, как промежуточный этап к дому

Если вы серьёзно занимаетесь саморазвитием, вы уже наверняка поняли, что в квартире невозможно жить 

гармонично,	поскольку	это	лишь	промежуточный	этап	к	дому.

Город	и	квартира	съедают	энергию,	поэтому	как	бы	вы	ее	не	гармонизировали,	это	будет	лишь	небольшая	часть	

того, что вы могли бы получать в доме.

Сравните	одинаковые	планировки	квартиры	и	дома:	в	доме	будет	в	два	или	даже	пять	раз	больше	энергии!
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Проблемная зона

Что	делать	с	туалетом,	если	он	размещен	в	одной	из	самых	важных	зон	квартиры	–	Северно-Восточной	или	Восточной?

Оптимальное	решение,	конечно	же,	поддержание	максимальной	его	чистоты!	Двери	туалета	должны	быть	постоянно	

закрыты,	как	и	крышка	унитаза.

Но	 тем	 не	 менее,	 желательно	 постараться	 накопить	 достаточно	 энергии,	 чтобы	 переехать	 в	 более	 гармоничное	

пространство.
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В таком доме жить легко

Гармонизируйте	 место,	 где	 вы	 живете	 сейчас	 –	 это	 поможет	 накопить	 достаточно	 энергии,	 чтобы	

переехать	в	дом,	созданный	специально	для	вас,	с	учетом	всех	ваших	потребностей	и	карты	рождения	

вас	и	ваших	близких.

В	таком	доме	живется	совершенно	иначе!
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2015	год	обещает	много	перемен	в	самых	стабильных	и	надежных	опорах	в	нашей	жизни.

Вы	уже	видели,	что	может	произойти	с	финансовой	системой	всего	за	пару	месяцев.	Меняться	будет	многое.	 

И	невозможно	угадать,	где	подстелить	соломку.	Легко	будет	только	с	настоящими	целями.

Я	вас	предупредил	:)

И	не	забудьте	главное,	подарками	мы	делимся	-	это	качественно	улучшит	карму,	а	с	ней	и	Ваш	успех.
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Что	делать,	если	пересечение	стен	находится	в	Брахмастане,	энергетическом	сердце	квартиры?

В	первую	очередь	–	следовать	здравому	смыслу,	ведь	никакие	правила	Васту	не	могут	быть	важнее	

него!

Если	 у	 вас	 там	 стены,	 достаточно	 будет	 поддерживать	 максимальную	 их	 чистоту,	 чтобы	 они	 не	

пачкались, или украсить это место светлыми картинами, не более.
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Откуда	начинаем	наводить	порядок?

В	Северном,	Восточном	и	Северо-Восточном	секторах	квартиры	или	дома	следует	поддерживать	такой	безупречный	порядок,	

на который вы только способны.
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Увеличиваем	денежный	поток!

Через	Север	 в	 дом	идет	 основной	 денежный	поток.	 Чтобы	 его	 увеличить,	 необходимо	полностью	расчистить	Северный	

сектор.

Уберите	абсолютно	все	тяжелые	предметы	из	этой	зоны,	максимально	расчистив	пространство	вокруг.

Если	же	это	не	представляется	возможным,	просто	уделяйте	Северной	части	дома	особое	внимание	-	держите	это	место	в	

порядке и образцовой чистоте.
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Воды	волшебная	стихия

Поскольку	вода	во	многом	определяет	благосостояние	в	доме,	в	секторе	Северо-Востока	благоприятно	

держать	емкость,	наполненную	ей.

Воду можно держать в закрытой бутылке и не обязательно каждый день менять, но следует заведомо 

учесть, что она должна быть такой же чистой, как питьевая.

Бойлер	с	водой	в	Северо-Восточном	секторе,	к	примеру,	по	критериям	чистоты	уже	не	подходит.
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Пространство	вашего	входа

Если	входная	дверь	размещена	в	области	Запада	или	Юго-Запада,	необходимо	освободить	сам	проход,	и	так	же	

важно	поставить	рядом	тяжелую	тумбочку,	например,	чтобы	как-то	визуально	утяжелить.

Не	 стоит	 блокировать	 дверь,	 хотя	 тяжелые	 предметы	 там	 вполне	 допустимы.	 Расчищая	 входное	 пространство,	

следует	убрать	оттуда	все	лишнее	и	оставить	только	то,	чем	вы	реально	пользуетесь.

У	нас	же	обычно	как?	Частенько	есть	вешалка,	на	которую	всё	свесили,	или	стоит	такой	же	гардеробный	шкаф,	в	

котором лежит всё, что уже никогда нам не пригодится.
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Секрет каждой хозяйки

Коронная	рекомендация,	с	которой	некоторые	хозяйки	поначалу	бывают	не	согласны	–	это	устранение	мусорного	ведра	из-под	раковины.	Мусор	невероятно	сильно	

засоряет	стихию	воды	и	это	как	раз	тот	случай,	когда	мы	берем	и	прощаемся	со	своим	благосостоянием.

Поэтому,	в	первую	очередь,	купите	контейнер	для	мусора	с	закрывающеюся	крышкой,	и	во	вторую	–	как	можно	быстрее	достаньте	его	из-под	раковины.	Найдите	ему	

какое-то	другое	место	на	кухне,	лучше	всего	будет	поместить	его	в	западном	секторе.

Не	считается	грубым	нарушением,	если	мусорное	ведро	размещено	в	стороне	от	раковины	или	отгорожено	от	нее	стеной,	так	размещать	можно.
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Добавим	изобилия!

Особое	внимание	уделите	тому,	чтобы	в	доме	постоянно	были	цветы.	Они	могут	быть	срезанными	или	в	вазонах	–	как	вам	нравится.	Также	важно	держать	на	столе	свежие	

фрукты.	Чем	больше	цветов	и	фруктов	будет	в	вашем	доме,	тем	больше	энергии	изобилия	в	него	придет.	Исключение	составляют	искусственные	цветы,	их	лучше	в	дом	не	

приносить.

Необходимо	понимать,	что	многие	рекомендации	Васту,	в	целом,	не	требуют	постоянно	вмешательства:	достаточно	1	раз	что-то	изменить	в	пространстве,	а	вот	с	цветами	

и	фруктами	так	не	поступишь.	Их	нужно	систематически	обновлять.

Если	вы	представите,	что	ваш	дом	наполнен	множеством	цветущих	растений	и	фруктов,	то	скорей	всего	это	вызовет	лишь	положительные	эмоции	и	чувство	достатка.	

Проведите	эксперимент:	следите	за	тем,	чтобы	на	протяжении	2	недель	в	вашем	доме	были	свежие	фрукты	и	цветы.	Понаблюдайте,	насколько	сильно	изменится	ваше	

благосостояние.
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Где	лучше	хранить	ценности

Любые	драгоценности,	деньги,	бумаги	и	документы,	в	общем,	–	все	самое	ценное	лучше	хранить	на	Севере.	Чем	ближе	к	Северу	

находится	место	для	хранения,	тем	лучше	для	вас.

В	этот	сектор	благоприятно	перенести	всё,	что	представляет	для	вас	серьезную	материальную	ценность.	Управляет	Севером	

небесный	казначей	–	Кувера,	который	хранит	и	приумножает	богатство.
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Северные особенности

Зона	Севера	–	это	стихия	воды	в	чистом	виде.	Грязь	возле	воды	незамедлительно	забирает	ваши	деньги.	Старайтесь	не	накапливать	в	раковине	грязную	посуду	и	следите	

за чистотой мест с водой в целом.

С	Севера	важно	убрать	все,	что	не	касается	воды:	свечи,	даже	если	они	не	зажжённые,	обогревательные	приборы	(батареи	можно	не	свинчивать:	-	).	Словом,	все,	что	несет	

в	себе	стихию	огня	лучше	устранить	из	этой	области,	все	слишком	красное,	оранжевое.	Даже	картины	с	изображением	огня.

Самый	лучший	цвет	для	Севера	–	зеленый.	Что	касается	изображений	и	форм,	хорошо	подойдут	повторяющиеся	геометрические	рисунки	(в	клетку,	полоску).	Отличным	

решением	станет	зеленый	в	клетку.
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Лучшее	место	для	цветов	и	фруктов

Цветы	 относятся	 к	Юго-Восточному	 направлению,	 поскольку	 за	 него	 отвечает	 Венера,	 но	 ставить	 их	 можно	

везде.

Еще	одним	из	наиболее	благоприятных	секторов	для	размещения	цветов	также	является	Север.

Фрукты	же	будут	уместны	в	любом	секторе,	важно,	чтобы	это	было	логично	с	точки	зрения	планировки	жилья.
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Гармоничная	спальня	хозяев

Определите,	где	находится	ваша	семейная	спальня.	Это	один	из	критериев	счастья	в	семье.

Если	вы	на	текущий	момент	спите	на	Юго-Востоке,	то	нужно	попытаться	убрать	оттуда	свое	спящее	тело,	так	как	это	не	способствует	развитию	гармоничных	отношений.	

Это	самая	сильная	линия	огня	иa	размещать	спальню	в	этой	области	крайне	не	рекомендуется.

Такое местонахождение дает беспокойные сны и вожделение. Вожделение в значении жадности: хочу все и сразу! Поскольку такое желание удовлетворить невозможно, 

начинает расти уровень раздражения и агрессии.

Если	в	этом	направлении	спят	супруги,	им	очень	трудно	поддерживать	хорошие	отношения,	поэтому	лучше	найти	возможность	спать	в	более	благоприятном	в	секторе.

Самое	удачное	место	для	спальни	хозяев	—	Юго-Запад	и	Запад.	Все	остальные	направления	менее	благоприятны,	но	превосходят	Юго-Восточное.
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Это	домик	для	ребенка,	который	вы	точно	сможете	сделать	в	любимом	цвете	и	точно	сориентировать	по	сторонам	света!

Минимум	материалов,	максимум	детской	радости!

Эта	инструкция	очень	наглядная	и	вдохновляющая:	http://ispydiy.com/one-material-two-diys-cotton-yarn/

На	 этой	 страничке	 вы	 найдете	 пошаговое	 описание	 того,	 как	 легко	 и	 быстро,	 затратив	минимум	 времени	 и	материалов,	 сделать	 настоящий	 вигвам	 для	маленьких	

индейцев.	Все,	что	вам	понадобится	–	это	несколько	деревянных	планочек	и	реек,	кусок	ткани	подходящего	размера	и	разноцветные	нитки.

И	хотя	сайт	на	английском,	фото	всего	процесса	так	наглядно,	а	результат	так	красочен	и	вдохновляют,	что	мы	не	утерпели	и	делимся	этим	наглядным	пособием	с	вами,	

дорогие друзья.



80 http://vaastu.expert/

Как правильно украсить дом

Украшение	двух	секторов:	Юго-Востока	и	Северо-Запада	значительно	поможет	увеличить	уровень	счастья	в	доме.

Однако	 здравый	 смысл	 гласит:	 если	 у	 вас	 на	 Северо-Западе	 находится	 туалет,	 не	 стоит	 спешить	 и	 украшать	 его	 цветочками.	 

Для	Северо-Запада	лучше	всего	подходят	нежные	цвета:	кремового,	голубого	и	молочного	оттенков.

Юго-Восточную	сторону	лучше	всего	украсить	роскошными	вещами.	Благоприятно	будет	разместить	в	этом	секторе	цветы,	свечи	

и красивые подсвечники к ним.
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Место	хозяина	дома

Ключевой	момент,	который	поможет	усилить	качества	и	правильно	распределить	мужскую	энергию	в	доме	—	обустройство	места	для	хозяина	в	Юго-Западном	секторе.

Причем	не	важно	—	есть	в	вашем	доме	мужчина	или	нет.	Это	подходит	даже	тем,	кто	пока	одинок	и	еще	ждет	своего	хозяина	(избранника	и	мужа).	Выделите	место	для	

мужской	энергии.	Это	должно	быть	что-то	связанное	с	отдыхом,	например,	кресло.

Если	же	у	вас	нет	Юго-Западного	сектора,	там	находится	прихожая	или	еще	что-то,	тогда	обустройте	место	в	любой	из	комнат,	близких	к	этому	направлению.	Даже	если	

комната всего одна, необходимо сделать место для отдыха, которое будет ждать своего хозяина.
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Влияние детской на ребенка

Дети	очень	чувствительны	к	изменениям	в	пространстве.	Их	поведение	зависит	от	того,	где	находится	их	комната,	место,	где	они	проводят	всё	основное	время.

Если	ребенок	спит	на	Юго-Западе,	необходимо	его	переселить,	иначе	вы	ничего	не	сможете	поделать	с	его	командирским	поведением.	Хозяином	в	доме	себя	будет	

чувствовать он, а не вы.

То	же	 самое	 касается	 и	 сектора	 на	Юго-Востоке,	 где	 доминирует	 огненная	 энергия.	 Есть	 риск,	 что	 дети	 там	 будут	 раздражительными,	 им	 будет	 трудно	 удерживать	

внимание.

В	секторе	Юго-Востока	есть	смысл	поселить	меланхоличного	ребенка,	которому	не	хватает	активности,	да	и	то	лишь	на	время.
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Как	избежать	конфликтов	между	хозяевами

Если	 у	 вас	 есть	 семья,	 обустройте	 на	 Юго-Западе	 место	 для	 мужа.	 Это	 значительно	 улучшит	 мужское	 спокойствие,	 позволит	 отдохнуть	 и	

почувствовать	себя	хозяином,	что	крайне	важно	для	мужчины.	Довольный	мужчина	всегда	с	радостью	заботится	о	семье.

В	 большинстве	 случаев	 конфликты	 между	 супругами	 возникают,	 когда	 женщина	 начинает	 в	 чем-то	 доминировать,	 а	 мужчина	 отстаивает	

свое	право	принимать	решения.	И	вместо	 того,	чтобы	заниматься	заботой	о	семье,	он	 тратит	энергию	на	отстаивание	прав,	 которые	ему	и	 так	

принадлежат.
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Сектор для самых маленьких

Для	грудничков	и	детей	до	2-3	лет	максимум	лучше	всего	подходит	Северо-Запад.	Дальше,	с	возрастом,	у	них	там	будет	нарастать	дискомфорт.	Кроме	того,	Северо-Запад	

может	дать	ребенку	излишнюю	активность	и	беспокойство.	Если	дети	беспокойны,	их	лучше	разместить	на	Северо-Востоке	или	Западе.

И	все	же,	следует	смотреть	на	характер	ребенка.	Если	дети,	например,	слишком	замкнуты,	то	этот	сектор	может	помочь	раскрыть	таланты	и	дать	им	проявиться.
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Как	добавить	путешествий	в	свою	жизнь

Чтобы	добавить	путешествий	в	свою	жизнь,	первое,	что	необходимо	—переместить	свое	спящее	тело	на	Северо-Запад,	этот	

сектор	включает	подвижность.

Вторая	рекомендация	для	потенциальных	путешественников	—	освободить	вход,	а	точнее	—	выход	из	дому.
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Беспорядок	в	тех	местах,	которые	никто	не	видит	знаком	очень	многим,	к	сожалению.	И	очень	мало	причин,	которые	могут	сдвинуть	с	мертвой	точки	отсутствие	мотивации	

уборки	таких	секретных	местечек.	Мы	нашли	небольшую	идею	быстрого	преобразования	скучных	ящиков	в	столе,	от	которой	и	у	нас	самих	просто-таки	зачесались	руки!

Очень	надеемся	что	и	вы	вдохновитесь	и	порядок	и	гармония	настигнут	ваши	ящики	и	крепко	там	обоснуются	))

Что	вам	понадобится:

-	Красивая	бумага	любого	происхождения	(подарочная,	лицевая	часть	от	бумажного	пакета,	распечатка	и	тд)

-	Ножницы,	линейка,	карандаш

-	Двусторонний	скотч

-	Бардак	в	ящике

-	Вдохновение	
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Где	жить	подросткам

Подросткам	благоприятнее	всего	жить	на	Севере.	Здесь	лучше	всего	протекает	процесс	обучения.

В	 этом	 секторе	 хорошо	активизируется	память,	 быстрее	 усваиваются	новые	 знания,	 поэтому	переместить	

ребенка	в	эту	зону	благоприятнее	всего	где-то	после	10	лет.
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Васту-тайны	опытного	путешественника

Есть	уникальный	способ,	который	увеличит	вероятность	вашего	путешествия.

Нужно	собрать	чемодан	с	вещами	для	той	поездки,	которую	вы	для	себя	выбрали,	и	поставить	его	в	Северо-Западной	части,	либо	возле	входной	двери.	Также	полезно	

будет	разместить	на	Северо-Западе	карту,	рюкзак	или	глобус.

Такие	действия	помогают	сформировать	в	пространстве	ожидание	будущего,	которого	мы	хотим.	И	это	будущее,	через	какое-то	время,	становится	настоящим.
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Детский	сектор

Для	детей	возрастом	до	7-ми	лет	лучше	всего	подойдет	Северо-Восток.	Там	они	себя	хорошо	чувствуют,	становятся	мудрее	и	

уважительнее.

После	7	лет	ребенку	находиться	в	этом	секторе	не	рекомендуется	—	может	пойти	стремительное	взросление.	Помимо	этого,	

важно	помнить:	тому,	кто	живет	на	Северо-Востоке,	мы	начинаем	подсознательно	поклоняться.
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Пол ребенка и его спальня

Существуют	2	направления,	разделяющие	помещение	по	половым	признакам:	Запад	и	Юг.

Для	мальчиков	наиболее	подходит	Западная	часть,	она	дает	дисциплину.	Это	очень	важная	привычка	для	мальчиков.	 

Для	девочек	лучше	всего	спать	на	Юге.	Им	хорошо	привыкать	к	мужской	энергии,	которая	поступает	извне.

Если	рассуждать	оптимально,	то	на	Западе	—	спальня	для	мальчиков,	а	на	Юге	—	для	девочек.	Сектором	подвижности	

считается	Северо-Запад,	это	направление	способствует	выходу	замуж	для	девушки	и	реализации	в	социуме	для	парня.

На	Востоке	лучше	не	ложиться	спать	потому,	что	это	блокирует	энергию	в	доме.	Селить	в	это	сектор	есть	смысл	лишь	тех,	

кому нужно поскорее выздороветь.
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Залог спокойного сна

Для	хорошего	сна	прежде	всего	важно	не	спать	головой	на	Север,	Северо-Восток	и	

в	 Брахмастан.	 Эти	 направления	 сильно	 увеличивают	 напряжение	 и	 дают	 негативное	

влияние.
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Что	определяет	пространство

Васту	–	это	пространственная	психология.	То	есть	наука,	которая	позволяет	понять,	как	пространство	влияет	

на	нашу	судьбу.	Как	наши	дом,	квартира	или	офис,	в	которых	мы	проводим	большую	часть	времени,	определяют	

нашу	жизнь.

Пространство	диктует	определенные	условия	нашей	жизни,	и	мы	не	можем	выйти	за	пределы	этого	влияния,	

пока	не	сменим	место	жительства.	Можно	легко	отследить	этот	факт,	если	представить	себе	для	примера	переезд	в	

другой город или смену места работы. Посудите сами, насколько глобальными будут перемены.
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С	чего	начинаются	перемены

Пространство	 влияет	 на	 сознание	 так	 же,	 как	 и	 тело.	 Если	 мы	 существенно	 меняем	 что-то	 в	

своем теле, то и чувствовать себя начинаем иначе. Если начать занятия спортом, то очевидно, что к 

самочувствию	прибавиться	бодрость.	И	напротив	–	если	питаться	вредной	едой,	то	уровень	энергии	

значительно упадет, могут появиться болезни. То же самое происходит и с пространством.

Таким	 образом,	 чтобы	 существенно	 повлиять	 на	 многие	 сферы	 нашей	 жизни	 и	 жизни	 наших	

близких,	необязательно	сразу	же	съезжать	с	квартиры.	Можно	совершать	простые	изменения	внутри	

уже	существующего	пространства.
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Пространственные закономерности

Важно следить за состоянием пространства, как за собственным организмом.Если жить в 

квартире, в которой всегда чисто и все находится на своем месте, то, скорей всего, вы будете полны 

энергии.	Если	же	вы	живете	в	хаосе,	то	ресурс	вашей	энергии	уменьшится.

Уникальность	науки	Васту	в	том,	что	она	изучает	все	закономерности,	которые	объясняют,	что	и	

как	влияет	на	нашу	жизнь,	и	что	можно	сделать	с	пространством,	чтобы	это	изменить.
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О	чем	расскажет	Васту-карта

Те,	кто	хотя	бы	косвенно	соприкасались	с	астрологией,	наверняка	знают,	что	

такое	натальная	карта.	Ведь	она	фактически	определяет	характер	человека.

Точно также по дому или квартире, в котором вы живете, можно легко 

прочитать,	что	у	вас	в	жизни	получается	хорошо,	а	над	чем	еще	нужно	работать.
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Реализуемся через пространство

Первое	и	главное,	на	что	нужно	обратить	внимание	в	доме	–	вход.

Направления	входа	правильнее	толковать	как	направления	«выхода».	Ведь	именно	через	него	мы	выходим	в	мир,	в	социум.	

Именно	в	этом	направлении	вселенная	ожидает	от	нас	самых	смелых	реализаций.

Сектор,	 где	 размещен	 вход	 –	 основной	 показатель	 того,	 куда	 вам	 сейчас	 нужно	 двигаться.	 На	 текущий	момент	 это	 и	 есть	

главная	суть	вашего	предназначения.
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Какой он, солнечный вход

Если	вход	на	востоке	(в	зоне	Солнца)	–	это	очень	мощный	показатель.

С	одной	стороны	большие	возможности,	а	с	другой	–	большая	ответственность.	Так	или	иначе,	это	то,	чего	от	вас	ожидает	вселенная.	Мир	ждет	от	вас	того,	что	вы	будете	

брать	за	него	ответственность.	Главная	ваша	задача	–	вдохновлять.	И	как	можно	большее	количество	людей.	Следует	отметить,	что	с	входом	на	Востоке	существует	разница	

в	реализации	мужчин	и	женщин.	Для	мужчины	это	означает	лидерство,	собственный	бизнес	или	топ-менеджмент.	А	для	женщины	важнее	вдохновлять	мужа	быть	лидером.	

И	если	мужа	пока	еще	нет,	то	вдохновлять	на	лидерство	и	принятие	ответственности	мужчин	в	принципе.	Задача	не	самая	простая,	и,	тем	не	менее,	–	важная.
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Что	подскажут	слабые	стороны

Слабые	направления	в	доме	указывают,	какой	деятельности	желательно	избегать.

Вполне возможно, что вы туда уже двигались и получали определенные результаты.

И	все	же,	с	этими	направлениями	есть	один	нюанс:	вы	не	можете	получить	необходимое	удовлетворение	от	движения	в	эту	

сторону.	Поэтому	лучше	прислушаться	к	голосу	пространства	и	пересмотреть	вектор	развития.
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Где	в	доме	помощники

Сильные	стороны	в	пространстве	–	ваши	помощники.	Это	то,	что	нужно	задействовать	в	жизни.

Показатель тех черт и качеств характера, которые вам нужно проявить, чтобы реализовать предназначение, на которое 

указывает	вход	в	жилище.
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Силы	и	слабости	вашего	дома

Для	 того,	 чтобы	 понять	 возможности	 вашего	 пространства,	 посмотрите	 на	 то,	 что	 находится	 в	 том	 или	 ином	 его	

направлении.

Например,	 если	 во	 внешней	 стене	 есть	 двери,	 окна	 или	 другие	 проемы,	 то	 направление	 усиливается.	 

Проемы	усиливают	его.

Однако	существуют	и	препятствия,	которые	ослабляют.	Препятствиями	можно	считать	перегородки	и	мебель.	Причем,	

чем	больше	и	массивней	стена	или	предметы	мебели,	тем	сильнее	ослабление.
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Как понять предназначение по своему пространству

Определите	 сильные	 и	 слабые	 стороны	 вашего	 пространства,	 а	 также	 направление	 входа.	 Необходимо	 понять,	 что	 они	

означают,	о	чем	говорят.

Зная,	как	использовать	все	направления,	можно	реализовать	свое	текущее	предназначение.
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Кто на Востоке царь

Управитель	Востока	–	Солнце,	главный	источник	энергии	на	всех	уровнях.

На	 физическом	 –	 генератор	 тепла	 и	 света.	 Свет	 –	 это	 80%	 информации,	 которою	 мы	 получаем,	 а	 тепло	 –	 условия,	

необходимые	для	нашей	жизни.	На	тонком	плане	Солнце	–	источник	жизненной	силы.

Если	вы	хотите	понять,	что	за	личность	у	Солнца,	представьте	себе	царя	в	лучшем	его	проявлении.	Это	харизматичный	

лидер,	который	привык	брать	ответственность	за	огромное	количество	людей	и	масштабные	территории.	Он	справедливо	

правит,	вдохновляя	людей,	за	которых	ответственен,	быть	собой	и	проявлять	свои	лучшие	качества.
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Когда	нужно	«фильтровать»	желания

Если	 Юго-Восточная,	 Венерианская,	 сторона	 у	 вас	 сильная,	 следует	 регулярно	 заниматься	 каким-то	 хобби	 минимум	 раз	 в	

неделю,	и	в	целом	-	к	любому	делу	подходить	творчески.

А	 если	Юго-Восточная	 сторона	 в	 пространстве	 является	 слабой,	 тогда	 необходимо	 очень	 внимательно	 относиться	 к	 своей	

жадности,	 стремлению	 ухватить	 кусок	 побольше.	 Нужно	 хорошо	 фильтровать	 свои	 желания.	 Если	 этот	 сектор	 слаб,	 и	 вы	

задействуете	его	неправильно,	может	добавиться	еще	больше	жадности	и	необузданное	желание	чем-либо	обладать.	Тогда	как	

основная	задача	–	стараться	подобные	желания	останавливать.
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Почему	женщине	лучше	готовить,	чем	командовать

Управителем	Юга	является	Марс,	бог	войны.	Он	целеустремленный	и	достаточно	жесткий.	Ему	присущи,	как	сильная	воинская	харизма,	так	же	и	стремление	подчинять	

–	 это	жесткий	лидер.	Некий	 генерал,	 которому	постоянно	нужно	что-то	 захватывать	и	властвовать.	Он	 стремится	обладать	чем-то	новым:	новыми	странами,	рынками,	

территориями.	У	Марса	присутствует	явный	организаторский	талант,	и	еще	–	он	не	может	ждать.	Как	военачальнику	ему	нужно	всё	и	сразу.

Если	случилось	так,	что	вход	у	вас	на	Юге,	то	для	реализации	подойдет	любая	управленческая	работа.	Например,	должность	руководителя	отдела	продаж.	Также	одним	из	

лучших	видов	деятельности	по	этой	планете	считается	кулинария.	Для	работы	по	Марсу	хорошо	сложится	все,	что,	так	или	иначе,	связано	с	огнем	и	всеми	виды	физического	

развития.	Например,	из	профессий	это	может	быть	тренер	по	фитнесу.

Для	 женщин	 в	 этом	 направлении	 реализоваться	 чуть	 сложнее	 в	 смысле	 гармоничного	 развития.	 Ведь	 работа	 с	Марсом	 подразумевает	 влияние	 сильных	 мужских	

энергий.	Поэтому	наиболее	простым	вариантом	для	женщин	будут	процессы,	связанные	с	приготовлением	пищи.	Вполне	подойдет	иметь	в	своем	распоряжении	небольшое	

заведение	общего	питания	или	кафе.
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Символ	будущего	и	материального	расширения

За	направление	Юго-Запада	отвечает	Раху	–	это	теневая	планета,	которой	на	самом	деле	просто	не	существует	на	небосводе.	Это	точка	затмения.	Раху	–	воплощение	

иллюзорности	это	мира.	Это	все,	что	искусственно.

Проявлениями	этой	энергии	в	нашем	мире	являются	СМИ,	различные	искусственные	материалы,	всяческая	химия	и	ночная	жизнь.	Раху	–	противоположность	Солнца.

Если	Солнце	это	день,	то	Раху	это	ночь,	а	также:	искусственное	освещение,	символ	будущего	и	материально	расширения.	Кроме	того,	Раху	дает	накопительскую	жадность.

Если	говорить	о	хороших	качествах	Раху,	то	это,	пожалуй,	мастерство	управления	иллюзией.	Ведь	весь	наш	материальный	мир	–	это	иллюзия	 (майя).	Помимо	этого,	

управитель	Юго-Запада	наделяет	хорошо	развитой	интуицией.
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Истинная	сила	руководителя

Если	в	вашем	жилище	Восток	–	сильная	сторона,	необходимо	следовать	Солнечным	качествам:	принимать	ответственность,	активно	двигаться	по	карьерной	лестнице,	и	

вполне	себе	организовывать	собственный	бизнес.	Однако	эти	цели	следует	подчинять	реализации,	учитывая	вход	в	пространство.

Если	Восток	в	доме	ослаблен,	то	вам	нужно	быть	осторожным	в	принятии	ответственности.	Это	не	говорит	о	том,	чтобы	избегать	ее	принятия,	и	в	то	же	время	означает	

не	брать	на	себя	слишком	много.	Скажем,	не	хвататься	за	слишком	большие	проекты,	организацию	своего	бизнеса,	излишне	придавать	значения	карьерному	росту.	В	таком	

случае	важно	четко	разграничивать	уровень	принятой	ответственности	и	компетентности.	Лучше	будет	уделить	внимание	реализациям	по	сильной	стороне.
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Любимый	сектор	каждой	женщины

Юго-Восток.	Для	женщин	это,	наверное,	самое

легкое	для	понимания	направление.	Им	управляет	Венера,	очень	интересная	энергия	и	личность,	 самое	сильное	проявления	огня.	И	в	смысле	трансформирующей	

энергии,	и	в	смысле	страстности.	Мы	привыкли	воспринимать	Венеру,	как	романтическую	женщину,	однако	здесь	присутствует	еще	и	сильнейший	интеллект.	Если	говорить	

о	качествах,	то	можно	сказать,	что	это	аристократизм,	великодушие	и	грациозность.

Если	вход	на	Юго-Востоке,	то	женщинам	нужно	заниматься	красотой.	Следует	поддерживать	уровень	серьезных	женских	аскез:	посещения	спа-салонов,	парикмахерских,	

сеансов	 массажа	 и	 тому	 подобного.	 Это	 требует	 серьезных	 затрат	 времени,	 поэтому	 не	 всем	 женщинам	 легко	 систематически	 уделять	 внимание	 таким	 вопросам	 и	

вдохновлять других посредством красоты.

Женщинам	с	сильным	Юго-Восточным	направлением	однозначно	следует	заниматься	творческими	занятиями,	а	также	дарить	другим	подарки.	Причем,	это	могут	быть	

дорогие	и	роскошные	подарки.	Для	мужчин	задача	с	таким	направлением	очень	простая:	на	все	эти	процессы	необходимо	заработать	достаточно	денег.
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Как	понять,	какой	подход	к	цели	–	Ваш

Если	Юг	–	сильная	сторона	в	вашем	пространстве,	необходимо	задействовать	целеустремленность	и	организаторский	талант.	Это	когда	вы	можете	четко	двигаться	к	

нужной	цели	и,	более	того,	–	контролировать	этот	показатель	у	людей,	которые	находятся	в	вашем	подчинении.

Если эта сторона ослаблена, то уместен более творческий

подход	на	пути	к	цели.	Поскольку	вам,	скорее	всего,	не	будет	хватать	энергии,	чтобы	четко	сформировать	стремление	и	пошагово	к	нему	дойти.	То	есть	что-то	может	

происходить	таким	образом,	что	это	движение	будет	сбиваться.	Именно	поэтому	к	процессу	достижения	целей	желательно	подойти	максимально	гибко.
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Публичность как способ реализации

Если	Юго-Запад	 –	 сильная	 сторона	 вашего	 пространства,	 тогда	 стоит	 использовать	 публичность,	 как	 основной	 инструмент	 своей	 реализации,	 учитывая	 при	 этом	

направление	входа	в	жилище.

Если	же	это	слабая	составляющая	в	доме,	тогда	публичности	лучше	избегать,	лучшим	вариантом	будет	сервисная	работа.	Меньше	контакта	с	людьми	и	больше	внутренней	

трансформации.

Если	на	Юго-Западе	находится	вход,	то	отлично	реализовываться	в	сфере	рекламы	и	маркетинга.	Когда	мы	с	помощью	иллюзии	можем	создать	ощущение	важности	и	

необходимости	у	других.Также	хорошо	пойдет	все	то,	что	связано	с	фотографиями	и	видеосъемкой.	И,	конечно	же,	публичность.	Это	подразумевает	факт	того,	что	вы	знаете	

достаточно,	чтобы	начать	делиться	этим	вовне.	Делиться	в	плане	вдохновения,	так	и	в	плане	заработка.	Ведь	Раху	это	материальность.	Словом,	берите,	что	есть,	и	давайте	

это	людям!
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Вся правда о рутине

Если	Запад	ваша	сильная	сторона,	тогда	ключевым	качеством	в	достижениях	поставленных	целей	будет	способность	

выполнять	большое	количество	рутинной	работы,	которая	требует	усидчивости	и	постоянства.

Если	же	Запад	ослаблен,	то	рутинной	работы	необходимо	всячески	избегать.	Использовать	творческий	подход	и	

стараться,	чтобы	рутинную	работу	выполнял	кто-то	другой.



Помните, что ваше пространство – это продолжение вашего сознания. Оно	может	быть	

вашим	 лучшим	 помощником!	 С	 его	 помощью	 можно	 развиваться,	 достигать	 важных	 целей,	

учиться	у	него	гармонии	и	просто	быть	счастливыми.	Чего	я	вам	и	желаю!	:)

Подключайтесь к нашим соцсетям, чтобы узнавать и вдохновляться больше:

https://www.facebook.com/vaastu.expert

https://vk.com/vaastu.expert

http://ok.ru/vaastu.expert

https://www.youtube.com/user/nikservik

http://vaastu-expert.livejournal.com

А самое интересное находите на нашем сайте: 

http://vaastu.expert/

До скорых встреч!

Сергей Никифоров и команда «Васту.Эксперт»


